
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          « Il n’est pas bon que l’homme soit seul » Gn 2,18 

Soigner le malade en soignant les relations 

À vous qui vivez la maladie, qu'elle soit passagère ou chronique, je 

voudrais dire : n'ayez pas honte de votre désir de proximité et de 

tendresse ! Ne le cachez pas et ne pensez jamais que vous êtes un fardeau 

pour les autres. La condition des malades nous invite tous à freiner les 

rythmes exaspérés dans lesquels nous sommes plongés et à nous 

redécouvrir. 
 

Dans ce changement d’époque que nous vivons, nous, chrétiens, sommes 

particulièrement appelés à adopter le regard compatissant de Jésus. 

Prenons soin de ceux qui souffrent et qui sont seuls, peut-être 

marginalisés et rejetés. Avec l'amour mutuel, que le Christ Seigneur nous 

donne dans la prière, en particulier dans l'Eucharistie, guérissons les 

blessures de la solitude et de l'isolement. Et ainsi, coopérons pour contrer 

la culture de l'individualisme, de l'indifférence, du rejet, et pour faire 

grandir la culture de la tendresse et de la compassion. 
 

Les malades, les fragiles, les pauvres sont au cœur de l'Église et doivent 

aussi être au centre de nos attentions humaines et de nos sollicitudes 

pastorales. Ne l'oublions pas ! Et confions-nous à la Très Sainte Vierge 

Marie, Santé des malades, pour qu'elle intercède pour nous et nous aide à 

être des artisans de proximité et de relations fraternelles. 
 

Pape François 
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40 jours… pour être plus proche de Jésus et de ses frères et sœurs… 

 

Notre-Dame de Lourdes, si proche de nous avec nos pèlerinages, nos 

grottes, nos statues, le chapelet quotidien en direct sur KTO, sera fêtée le 

dimanche 11 février. L’occasion de se rassembler autour de Marie pour 

prier pour les malades, les fragiles et les pauvres comme nous y invite le 

Pape François cette année. C’est un appel à leur être proche comme le 

bon Samaritain, comme Jésus avec chacun de nous. La fête sera précédée 

d’une neuvaine de chapelet avant les messes habituelles. (voir ci-contre)  
 

L’entrée en Carême le mercredi 14 février, le rituel des Cendres nous 

rappelle que notre vie n’a de sens que dans l’alliance avec l’Auteur de la 

vie, Jésus, le Ressuscité. Le jeûne, la prière et le partage sont des appels 

à vivre concrètement cette alliance où le Seigneur nous attend sans cesse 

pour nous faire miséricorde, c’est-à-dire, nous partager de nouveau sa vie 

en abondance au cœur de notre péché. (Jn 10,10). Les chemins de Croix 

des vendredis de Carême nous aideront à vivre de cette miséricorde. Sur 

les chemins du pèlerinage à Compostelle, Georges et Anne Martin nous 

partagent leur expérience spirituelle et fraternelle en divers lieux. (voir 

ci-après). 
 

La matinée d’adoration et de Confessions, le vendredi 15 mars, sera 

un temps fort du Carême pour toutes les paroisses de notre secteur. Cette 

année, c’est l’abbé Clément Tinant de Bertrix qui présidera la messe du 

matin et restera disponible pour donner le sacrement de la 

Réconciliation. Voir programme ci-après. Prenons rendez-vous avec la 

miséricorde du Seigneur. 
 

Nous accueillons dans l’Equipe Pastorale en ce début d’année l’Abbé 

Charlemagne ainsi que Madame Rosine Mauxhin de Lavaselle que nous 

remercions pour sa disponibilité. Bon début de Carême à chacun dans la 

joie de la proximité avec Jésus et le prochain. 

 
Abbé Philippe M. 



Prière pour les malades  
à l’occasion de la fête  
de Notre-Dame de Lourdes 

Date Lieu Horaire célébration 

Samedi 3 Nives 17h30 Chapelet pour les malades 

  18h00 Messe  

Dimanche 4 Rosières 10h30 Chapelet pour les malades 

  11h00 Messe 

Mardi 6 Sibret 17h30 Adoration du Saint Sacrement 

  17h50 
18h30 

Chapelet pour les malades 
Messe  

Mercredi 7 Vaux-sur-Sûre 9h30 Chapelet pour les malades 

  10h00 Messe  

Jeudi 8 Juseret 16h00 Adoration animée et chapelet 

  17h00 Messe  

Samedi 10 
 

Morhet  
 

17h30 
18h00 

Chapelet pour les malades 
Messe  

Fête de Notre-Dame de Lourdes 

dimanche 11 
 

Vaux/s/Sûre 
Assenois 

10h30 
11h00 

Chapelet pour les malades 
Messe de Notre-Dame de Lourdes 

 

14 février : Mercredi des Cendres   
Messe et imposition des cendres 
 

10h : Vaux-sur-Sûre 

18h : Sibret 
 

Les vendredis de Carême 

 
 

15h00 : Chemin de croix         15h30 : Messe 
Possibilité de recevoir le sacrement de la Réconciliation  

16 février Juseret 
23 février Vaux-sur-Sûre 
1er mars Morhet 

 

 



Vendredi 15 mars à l’église de Vaux-sur-Sûre  

Matinée d’adoration et 
Confessions 
pour l’ensemble des paroisses          - Carême 2024 
 

9h : Adoration  
 
9h30 : Chapelet médité  
 
10h : Messe Solennelle  
          présidée par l’abbé Clément Tinant de Bertrix 

 
11h à 12h30 : Adoration  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
De 11h à 12h30 : Possibilité de recevoir 
         le Sacrement de Réconciliation. 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Chemins de Saint-Jacques de Compostelle » 

En 2014, Anne et Georges Martin avaient présenté 

leur pèlerinage pédestre de leur domicile 

à Saint Jacques de Compostelle. 

Cette année, ils vous proposent de vous faire découvrir 

 trois chemins jacquaires méconnus : 

- la Voie des Piémonts Pyrénéens 
qui rejoint pratiquement la Méditerranée à l’Atlantique 

et deux chemins jacquaires bretons : 
- la Voie des capitales au départ du Mont Saint Michel 

-  
- la Voie de la Pointe Saint Matthieu 

 

Le dimanche 3 mars à 14h30, 

en la salle du centre culturel de Sibret. 

Entrée 6 € au profit du mouvement « Foi et Lumière » 

« Mouvement accompagnant des personnes  

porteuses d’un handicap ». 

 



La gourmandise existe-t-elle ?  Réponse avec     

Que nous dit l'Évangile au sujet de la gourmandise ? Regardons Jésus. 

Son premier miracle, aux noces de Cana, révèle sa sympathie pour les 

joies humaines : il veille à ce que la fête se termine bien et donne aux 

mariés une grande quantité de très bon vin. Tout au long de son ministère, 

Jésus apparaît comme un prophète très différent du Baptiste : si l'on se 

souvient de Jean pour son ascétisme - il mangeait ce qu'il trouvait dans le 

désert -, Jésus est au contraire le Messie que l'on voit souvent à table. Son 

comportement suscite scandale pour certains, car non seulement il est 

bienveillant à l'égard des pécheurs, mais il mange même avec eux ; et ce 

geste démontrait sa volonté de communion et de proximité avec tous. […] 

L'attention que nous devons avoir est intérieure : elle ne porte donc pas 

sur la nourriture elle-même, mais sur la relation que nous entretenons 

avec elle. Et Jésus dit clairement que ce qui fait la bonté ou la malignité, 

pour ainsi dire, d'un aliment, ce n'est pas l'aliment lui-même, mais la 

relation que nous entretenons avec lui. Et nous le voyons, lorsqu'une 

personne a une relation désordonnée avec la nourriture, nous observons 

la façon dont elle mange, elle mange à la hâte, comme avec l'envie de se 

rassasier et ne se rassasie jamais, elle n'a pas une bonne relation avec la 

nourriture, elle est l'esclave de la nourriture. 

Cette relation sereine que Jésus a établie envers l’alimentation devrait être 

redécouverte et valorisée, surtout dans les sociétés dites de l'abondance, 

où se manifestent tant de déséquilibres et tant de pathologies. On 

mange trop ou trop peu. Souvent on mange dans la solitude. Les 

troubles des comportements alimentaires se répandent : anorexie, 

boulimie, obésité... Et la médecine et la psychologie tentent de s'attaquer 

au mauvais rapport à la nourriture. Une mauvaise relation avec la 

nourriture est à l’origine de toutes ces maladies. 

Il s'agit de maladies, souvent très douloureuses, qui sont principalement 

liées à des tourments de la psyché et de l'âme. L’alimentation est la 

 



manifestation de quelque chose d'intérieur : la prédisposition à 

l'équilibre ou à la démesure ; la capacité de rendre grâce ou la prétention 

arrogante à l'autonomie ; l'empathie de qui sait partager la nourriture avec 

celui qui est dans le besoin ou l'égoïsme de qui accumule tout pour soi-

même. Cette demande est très importante : dis-moi comment tu manges 

et je te dirai quelle âme tu possèdes. Dans la manière de manger se 

révèlent notre intériorité, nos habitudes, nos attitudes psychiques. 

Les anciens Pères donnaient au vice de la gourmandise le nom de 

"gastrimargie", terme que l'on peut traduire par "folie du ventre". La 

gourmandise est une "folie du ventre". Et il y a aussi ce proverbe qui 

dit qu'il faut manger pour vivre et non vivre pour manger. La 

gourmandise est un vice qui se greffe sur l'un de nos besoins vitaux, 

comme l’alimentation. Soyons prudents à ce sujet. 

Si nous l’envisageons d'un point de vue social, la gourmandise est peut-

être le vice le plus dangereux qui est en train de faire périr la planète. 

Car le péché de ceux qui cèdent devant une part de gâteau, somme toute, 

ne provoque pas de dommages importants, mais la voracité avec laquelle 

nous nous déchaînons, depuis quelques siècles, sur les biens de la planète, 

compromet l'avenir de tous. Nous nous sommes jetés sur tout, pour 

devenir maîtres de tout, alors que tout avait été confié à notre soin, et non 

à notre exploitation ! Voilà donc le grand péché, la fureur du ventre : 

nous avons abjuré le nom d'homme, pour en prendre un autre, celui 

de "consommateur". C'est ainsi que l'on dit aujourd'hui dans la vie 

sociale : "consommateurs". Nous ne nous sommes même pas aperçus que 

quelqu'un avait commencé à nous appeler ainsi. Nous sommes faits pour 

être des hommes et des femmes "eucharistiques", capables de rendre 

grâce, discrets dans l'utilisation de la terre, et au lieu de cela, le danger est 

de se transformer en prédateurs, et maintenant nous nous rendons compte 

que cette forme de "gloutonnerie" a fait beaucoup de mal au monde. 

Demandons au Seigneur de nous aider sur le chemin de la sobriété, et que 

les différentes formes de gourmandise n'envahissent pas nos vies. 

Catéchèse du 10 janvier 2024 à retrouver sur le site de KTO 



Chandeleur  

Bénédictions des cierges – Messe aux chandelles  

– Partage de la crêpe. 

Jeudi 1er février à 18h à Sibret 

Vendredi 2 février à 18h à Vaux-sur-Sûre 
 

 

Prière à Notre Dame de Lourdes 
Neuvaine du 3 au 11 février 

Marie, 

Notre-Dame de Lourdes,  

Toi qui es apparue à Bernadette  

Tu lui as apporté la lumière rayonnante de ton sourire, 

Tu as tissé avec elle au long des jours une relation, 

Où tu la regardais comme une personne parle à une personne. 

Nous voici devant toi, pauvres nous aussi, et nous te prions.  

Donne à ceux qui doutent de découvrir la joie de la confiance, 

Donne à ceux qui souffrent de goûter le soutien de ta présence, 

Viens en aide aux pécheurs aveuglés. 

Guide-nous vers Celui qui est la Source vive, 

Jésus, ton Fils, qui nous apprend à dire 

Notre-Père… 
 

Collecte particulière à la messe dominicale 
Sa 12 et Di 13 : Pastorales diocésaines des Jeunes et de la Famille 
 
 

Préparation au Baptême              Mercredi 21 février             S’inscrire                       
 

Accueil (Presbytère)

Soyez les bienvenus pour vos demandes (baptême, info caté, visite,…) 
 

Abbé Philippe Meyer 

Place du Marché, 5 Vaux-sur-Sûre 

tel : 0493 83 48 76 

mail : meyer.philippe@live.be  
 

 

 

Abbé Charlemagne Tiebrey 

Remoiville, 8 

tel : 0466 17 58 37 

mail : abbcharlemagne@yahoo.fr 
 

         Faceboook  

‘Eglise Info Secteur Vaux-sur-Sûre’ 

 

Site : lavoix.be 
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